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Anexanr. 4
2024
Declaratie de candidatura pentru functia
de membru in Biroul Consiliului Colegiului Teritorial

Catre: Colegiul Medicilor Hunedoara.

IHPAT PR AAP T A NS membru al Coleglulul
Medrcﬂor Hunedoara avand specnalltatea medicina de famlhe gra pro esional medic primar si titlul
stiintific ............ (daca este cazul), formulez prezenta declaratie de candidatura pentru functia de:

*1) Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideazad pentru functia de membru in blroul
consiliului Colegiului Medicilor

*2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.
[ ] presedinte al biroul consiliului Colegiului Medicilor ...........cceeeeeeeennnen.
[x] vicepresedinte al biroului consiliului Colegiului Medicilor Hunedoara coordonator al
Departamentului jurisdictie, acreditare si avizari
[ ] vicepresedinte al biroului consiliului Colegiului Medicilor .............. coordonator al ................
[ ] vicepresedinte al biroului consiliului Colegiului Medicilor .............. coordonatoral ................
[ ] secretar al biroul consiliului Colegiului Medicilor coordonator al ..................
Declar ca: [ ] am avut urmatoarele sanctiuni disciplinare/ penale in ultimii 5 ani:

[x ] nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca: [ ] Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

[x] Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ca: [x ] Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea
perioadei): vicepresedinte Biroul Executiv pe probleme de jurisdictie profesionala 2020-2024

[x] Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu
precizarea penoadel) - reprezentant in Adunarea Generala Nationala a CM Romania 2016-2020 si 2020-
2024

[ 1 Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:
[x ] Curriculum vitae
[x ] Scrisoarea de intentie

Data:11.10.2024<
Semnatura*3) .

.*3) Se va semna olograf daci.cererea se depune personal sivafi apllcata semnatura electronica extinsa
daca este depusa electronic.



In atentia Comisiei Electorale Teritoriale Hunedoara a Colegiului Medicilor,

Scrisoare de intentie

Sunt medic primar, medicina de familie cu o experienta profesionala de peste 26 de ani,
iar activitatea mea medicala, cat si cea desfasurata din pozitia de vicepresedinte al comisiei de
jurisdictie profesionala a CJM Hunedoara m-au determinat sa reprezint cu success interesele
colegilor mei Ja nivel teritorial, cat si la nivel national.Am avut si voi avea permanent in vedere
cadrul legislativ si deontologic de exercitare a profesiei, am cautat sa actionez in interiorul acestor
norme, avand in centrul atentiei bunele practici in ingrijirea pacientilor.

Abilitati care ma definesc:

- buna capacitate de lucru in echipa; :

- relationarea permanenta cu alti medici in vederea solutlonarn diferitelor. probleme
ridicate;

- capacitate de sumarizare, incadrare in termene propuse, seriozitate, onestitate, empatie;

- abilitatea de a-mi gestiona eficient timpul prin planificare atenta si organizarea muncii;

-  aptitudinea de a identifica si rezolva problemele eficient;

- abilitatea de a lua decizii mformate bazate pe informatii valide;

- abilitati bune de lucru cu calculatorul.

Sunt increzatoare ca abilitatile si expertiza mea imi vor permite sa realizez sarcinile impuse

de functia de vicepresedinte al Departamentului jurisdictie,acreditare si avizari al Colegiului
Medicilor Hunedoara.

Am probat de-a lungul timpului integritate si corectitudine in desfasurarea activitatii medicale
si in relatiile cu ceilaltii membrii ai Colegiului Medicilor din Romania, indiferent de specialitate,
fiind impartiala in analizarea situatiilor din activitatea curenta.

Una din prioritatile mele este consolidarea relatiilor dintre medicii din judet.Vreau sa ma
implic in dezvoltarea unei comunitati medicale solide, etice care sa duca la excelenta.

Doresc sa aduc la masa discutiilor o perspectiva echilibrata si impartiala luand in considerare
complexitatea si sen51b|lltatea problemelor medicale cu care se confrunta breasla noastra

Faptul ca, astazi aici suntem majoritari medici de famllle este ca am fost uniti, determinati,
Cu totii am trait vremurile cand medicii de familie aproape au dat guvernul jos.Colegiul are
putere, daca vrea sa o foloseasca.

Avem nevoie.de- echilibru si diversitate, de experienta si abilitati de comunicare interna si
externa..



Am sa ma zbat pentru a readuce in societate respectul cuvenit medicilor, pentru sistemul
medical.Sa aduc o schimbare pozitiva care sa conduca la cresterea increderii pacinetilor in
serviciile medicale .

Personalul medical intampina dificultati in activitatea zilnica ca urmare a multiplelor
schimbari si a cresterii asteptarilor pacientilor.Imi propun organizarea de seminarii si conferinte
medicale in judetul nostru in colaborare cu universitati de medicina din tara, si astfel medicii din
judet sa poata avea acces le educatie medicala de calitate, cat si la noile tehnologii medicale.

Voi sustin€g’in contlnuare drepturilor medicilor , nu numai a celor care sunt in activitate, ci si
a celor pensionari, precum si drepturilor pacientilor.

Munca noastra este importanta pentru ca, sanatatea este bunul cel mai de pret al omului,.

Principiile pe care le promovez si le voi promova sunt transparenta, comunicarea desch|sa
colaborarea.Imi doresc sa readuc in randul medicilor splrltual de echipa.

Va multumesc pentru ca ati luat in considerare candidatura mea la pozitia de vicepresedinte
Departament jurisdictie,acreditare si avizari in Biroul Colegiului Medicilor Hunedoara .

Cu consideratie,

Dr Bianca Farcas
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INFORMATII PERSONALE

pe

EXPERIENTA PROFESIONALA

1999-Prezent

1998-1989
1997-1998

2010-2024

EDUCATIE S| FORMARE

2021-2022

2020-2021
20042005
2019-2021

2019-2021

2003-2004

20032004 .

Curriculum vitae

Bianca Magdalena Farcas

Medic primar medicina de familie
C.M.1.Dr Farcas Bianca-Hunedoara

Medic medicina generala
Dispensarul Comunal Bunila

Medic stagiar
Spitalul Clinic Municipal Timisoara

Profesor colahorator ,
Colegiul “lancu de Hunedoara’- Scoala Postliceala Sanitara

Studii Psihopedagogice Nivel 2 -DPPD
Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Arad (Roméania)
Studii Psihopedagogice Nivel 1- DPPD

Universitatea de Vest "Vasile Goldis" din Arad, Arad (Romania)

Masterat Managementul Medicinii Muncii
Universitatea “Lucian Blaga-Facultatea de Medicina “Victor Papilian * Sibiu

Competenta Ingrijiri Paliative

Centru National de Pregatire Postuniversitara Medicaal Brasov

Competenta Homeopatie clinica si Etica medicala
Universitatea de Medicina si Farmacie lasi

Competenta in Echografie generala
Universitatea de Medicina si Farmacie Clyj

Competenta in Medicina de Intreprindere
Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes” Timisoatra
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1991-1997

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materni(e)

Fa
Limbile straine

. engleza
franceza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite fa locul de
munca

Licentiat in Medicina Generala
Universitatea de Medicina si Farmacie “Victor Babes * Timisoara

romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
- Participare la ! "
Ascuttare Citire ersatie Discurs oral Scriere
C1 C1 C1 C1 B2
B1 B1 B1 B1 A2
Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utiiizator expermmantat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi sirdine

- bune abilitati de comunicare dobandite in uma experientei
- excelente abilitati de interactiune cu elevii, dobandite prin activitatea de profesor,dinamism

- leadership

- bune competente de orgahizare, responsabilitate, initiativa, gandire proactiva, spirit de echipa,
capacitate de lucru'sub stres, perfectionism

3
-Instruire in noile tehnologii medicale si perfectionare in brain-aging
-Managementul modern al pacientului cu tulburari circulatorii cerebrale si periferice

-Actualitati si perspective in abordarea terapeutica a MCl, de la factorii de risc cardiovasculari | la
deteriorarea cognitiva

-Solutii terapeutice pentru pacientul cu risc cardio si cerebrovascular
-TIC-instrument de lucru pentru personalul din sectorul sanatatii
-Consideratii practice legate de explorarea functionala pulmonara

-Curs de malpraxis si legisiatie medicala

-Program educational national in spondilita anchilozanta

-Un nou nivel de siguranta in terapia cu AINS

-Rolul cadrelor medicale in integrarea sociala a persoanelor cu dizabilitati
-Imbunatatirea calitatii vietii pacientului hipertensiv

-De la eficienta la imbunatatirea calitatii pacientului cardiac
—Ma'nagementul actual al tulburarilor gastrointestinale functionale

-Efectul vinpocetinei asupra fluxului sangvin cerebral si functiei cognitive
-Contraceptive orale de ultima generatie 2009

-Anxietatea si distoniile neurovegetataive

-Terapia durerii

-Noutati in profilaxia si tratamentul patologieie specifice varstei a treia
-Managementul astmului bronsic .

-Strategii de tratament pentru atingerea si mentinerea controlului astmului bronsic
-Osteoporoza o problema de sanatate publica »
-Program educational pentru tulburarile de somn;Somnul si sanatatea
-Eficientizarea actului medical. Solutii terapeutice actuale in patologia .medicala
-Planificare familiala pentru furnizorii din asisienta medicala pﬁmaha "
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-Managementul pacientului cu hepatita cronica -tratamentul dizabilitatilor si prevenirea recurentelor la
pacientul cu AVC

-Aspecte ale violentei in familie

-Diagnosticul si managementul terapeutic al diabeticului
-Aspecte teoretice si practice de ingrijier a pacientului coronarian
-Termografie si termoviziune computerizata

-Notiuni practice de electrocardiograma pentru medicii de familei.Investigatii paraclinice pentru
medicina de familie

s
Competentele digitale AUTOEVALUARE
Procesarea ; Creare de ‘ ; Rezolvarea de
informatiei Comuniare continut Securitate probleme
Utilizator Utilizator UTILIZATOR ¢ Utilizator
independent independent  {INDEPENDENT independent

Competentele digitale - Grild de auto-evaluare

Permis de conducere B
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