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Anexa nr. 3

Declarafie de candidaturd pentru funclia de
reprezentant in Consiliul nalional al
Colegiului Medicilor din Rom6nia

Cdtre:

Cotegiul Medicitor ROMANTA

Subsemnata ADRIANA-EUFRosINA MoACA .1), 
domiciliate-2) in HUNEDOARA, judelulHUNEDOARA, strada ffi .# 

' nr * apartament * email

HUNEDoARA,-avand specialitatea MEDIc MEDtctNA GtNiCAr-ervrEoii DE ;AiliiirEgrad profesionat medic pRtMAR gi titul gtiinlific (daca 
"r6;;;t), i;;r[prezenta-declara[ie de candidaturi pentru funclia de: _

[X] reprezentant in Consiliul na[ional aiColegiului Medicilor din:Rom6nia 
" ,1'.

Declar c5: am avut urmdtoarele sancliuni disiiplinare/ penale in ,ftiri; S ,ni, ,

- nu am avut sancliuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.
Declar cd:
Delin func[ii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

NU detin func[ii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale
Declar c5:

[X] Am avut anterior urmitoarele tnandate in organele de conducere nafionale ale
Ct\4R (cu precizarea perioadei):

- 2011'2015: REPREZENTANT itl cot{slt-tuL NATIoNAL AL cMR si 4G
- 2016-2020: REPREZENTANT im coruslLlu!- NAfToNAL al- cnn ]i AG
- 2020'2024: REPREZENTANT iru corustLIUL ruaflorunL AL cMR ;i AG

[ ] Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorilr r",
national

Atagez declaraliei de candidaturi:
Currr!culum vitae
Scrisoarea de intentie

Data: 12.10.2024

Semnltura'3)
ffi
t-€

\lijLiici!ordinRornitniaali-'cleqirl|ui:nledlciJor
'2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate
"3) Se va semna olograf dacd cererea 9_e. dqpUng. pe.rgcrnal si ya fi aplicati semndtura electrcnicl extinsd rlacd este ilepus6 electronic

[ ] Am avut anterior urmdtoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu
precizarea perioadei) :



Citre,

comisia Electorali a colegiului Medicilor din Romdnia

Stimati comisie,

Mi numesc ADRIANA-EUFROSINA MOACA si candidez pentru functia de reprezentant in
Consiliul National.

Activez ca medic MG/MF din 1985 ?n Hunedoara, am experien[d medicald de peste 39 ani,
sunt implicatd in activitdli conexe actului medical privind zona educalionald; am pi.ti",piir"tii,
la cursuri de formare medicald in domeniul profesional; am fost cooptati in actiuni pririla
controlul conditiilor de desfisurute a activititilor in domeniut supravegheat de in.t,trti"
Avocatului Poporului, si din anul 2011 am fost propusd si votatd de colegii medici din judeiul
meu ca reprezentant in Colegiul Judelean si reprezentant in Colegiul National al Medicilor. rl

AbilitSlile de comunicare sustin pozilia mea pe unul din locurile fruntage in ob[inerea voturilorl
colegilor din jude!. De.asemenea as mentiona si comunicarea facili cu medicii de alte
specialitS{i cu care lucrez in echipi.

Seriozitatea, respectarea ?n{elegerilor intercolegiale, promptitudinea rispunsurilor date
colegilor atunci cind sunt consultati cred ce definesc tipul de colaborare in echipi.

De cele mai multe ori reugesc sd-mi organizez timpul de activitate in aga fel incAt nici o
componenti si nu rdmAni neacoperiti, sd fie rezolvate toate problemele care necesitd
solu{ionare.

Reugesc si lucrez foar:te bine ?n echipe de lucru, sd deleg si sd-mi asum obligalii. De
asemenea in cele maimulte cazuri iau deciziisustinute de o bund informare anterioaid. in""r"
sd imbundtalesc si activitatea in zona informatici urmand cursuri i; ,;;i;".;
imi propun sd:

- reprezint cu cinste si verticalitate colegii din jude! in Colegiul Medicilor din Rom6nia.

- intenlionez sd realizez impreund cu ceilalti colegi medici din jude! intAlniri periodice pentru a
putea structura punctg de vedere comune si pentru a activa in consens in vederea pdstrdrii
coeziunii medicale.

- doresc sd colaborez activ la imbunitSlirea legislatiei care reglementeazd activitatea
medicalS, relalia medic-pacient

. doresc consoliciarea unei atmosfere profesionale echitabile si respectuoase in vederea
atingerii r:biectivu[ri principal: Oh/UL. - PACIENT. i

j.:

12".10.2A24
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Curriculum Vitae
truropass

lnformafii personale

Nume / Prenume

Adresa(e)

Telefon(oane)

E-mail(uri)

Nalionalitate(-tdli)

Data nagterii

Sex

Exper:ienfa profesionali

Perioada

Funclia sau postul ocupat

Activitdli si responsabilitd(i principale

Numele 9i adresa angajatorului

Tipul activitalii sau sectorul de activitate

Perioada

Funclia sau postul ocupat

ActivitSli si responsabilitdti principale

Numele gi adresa angajatorului

Tipul activitdlii sau sectorul de activitate

Perioada

Func{ia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele 9i adresa angajatorului

Tipul activita{ii sau sectorui de activitate

Perioada

.Funclia sau postul ocupat

Activititi si responsabilitSli principale

Numele gi aoresa angajator-ului

Tipul activitatii sau sectcrul de activitate

Perioada

Func[ia sau postul ocupat

Activitali si rcsoonsahilit6tl rrrincipaie

l.iumele $i adresa an,taiatcrulLii Spitalul iv'lunicirral !-lunedoara

MOACA ADRIANA.EUFROSTNA

Mobir iffi5GL

'*EEF
Femeiesc

01112t2016 -
Medic'centru social multifunc(ional pentru persoane vdrstnice' - Hunedoara

Asisten{d medicalS de specialitate conform competenlelor profesionale dcbandite

PRIMARIA HUNEDOARA

Asistenfa medicald

01/09/201 5 ..-+ 31 11212019

colaborator extern in Domeniul privind prevenirea torturii in locul de detenlie

Servicii expertizd medicald

AVOCATUL POPORULUI

Servicii expertizd medicald

0 1 /09/2000 -+30 I 06 I 2017

Cadru didactic asociat

Predare discilpine medicale

$coala Sanitara Posliceald - Hunedoara

Activitate didactici

01/05/1999 -'
Medicprimarmedicindgeneraia/medicinafamiliei.,.]',,.
1- OrganizeazS, conduce activitatea cabinetului rje rnedicina familrei ccnform legislaliei gi normelor in
vigoare.

2. Asigui'd asisten!a meciicala de specialitate conform competen!elor profesionale dobandite

Cl/l Dr ADRIANA I\4OACA
Brl Reoublicii nr.5, 331012 Hunecloara (Romania)

Asisten{a mecicala

01/07/1 992 - 30/0411 999

Medic primar medicind generali/,medicina familiei - Dispensar Urban 10 l-lunedoara

Asistenti rnedicaid de specialitate eonform competenlelor pr.ofesionale dobdndite
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Tipul activitd[ii sau sectorul de activitate

Perioada

Funclia sau postul ocupat

Activitili si responsabilitd!i principate

Numele 9i adresa angajatorului

Tipul activita{ii sau sectorul de activitate

Perioada

Funclia sau po,stul ocupat

Activitdli si responsabilitali principale

Numele 9i adresa angajatorului

Tipul activitS(ii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilita[i principale

Numele 9i adresa angajatorului

Tipul activitd{ii sau sectorul de activitate

Educalie 9i formare

Perioada

Califi carea/diploma ob!inutd

Disciplinele principale
studiate/competenlele profesionale

dobdndite

Numele 9i tiput institu{iei de
invdtSmanUfurnizorului de formare

perioada

Califi carea/diploma obtinut6

Discipiinele principale
studiate/competenlele profesionale

dobandite

Numele gi tiput institulieide
invitdmanUfurnizorului de formare

Perioada

Califi carea/diploma ob{in utd

Nunrele gi trpiil instituliei de
invatimAnUfurnizorului de foi"rnare

Perioada

.. Califlcarealdiplomaoblinutd

studiatelcompeteniele profesion ale

dobandite

r, :Nuilqie 
'gi 

.ilpulrinstitutiei,de

tn rnizorulu i de formare

l.i]."1i-.I.]'...*l,.,ri.,..,;l.,*.,,;.,..;"l4--*--..-.-,.t*..'*'-.**'iii

i,

Hunedoara (Rorn6nia)

Asistenld medicald

01 t02t 1989 - 30/06/1 992

Medic specialist medicind generard/medicina famiriei - Dispensar Medicar comunar
Asistenld medical6 de speciaritate conform competenleror profesionare dobdndite
Direc[ia Sanitard Judeleani Hunedoara
Deva (Romania)

Asistenld medicald

01 t12t 1988 - 31/01/1 989

Medic medicind generala - Dispensar Medical Comunal Mdrigelu

Asisten[6 medicali de specialitate conform competenlelor profesionale dobandite
Direclia Sanitari Judeteand Bistrila Ndsiud
Bistrila Ndsaud (Romania)

Asisten!d medicald

01t121985 - 30/1 1/1988

Medic stagiar

Asistenld medicala de specialitate

Spitalul Municipal Hunedoara
Hunedoara (Romania)

Asistenta medicala

'1979 - 1985

DOCTOR-MEDIC

Medicind Generalii / Medicin6 de Familie

lnstitutul de Medicind (Facuttatea de Medicini Generald)
Timigoara (Rom6nia)

1997 - 1998

lnstructor Formator de Medicina Familiei

Pedagogie medicala pentru medrcii de medicina qenerala - medicrna familiei
Abilitati in tehnrci de examinare clinici gi paraclinici. Predare 9i evaluarea cunogtiinlelor

Centrul de PregAtire Postuniversitard a Medicilor.gi Farmacigtilor
Bucuregti (Rominia)

2002 - 20a2

Ce(iflcatde Competen!5 in Medicina de lnti.eprindere

2004 - 2005

Certillcat Cornpetcrr[a in TERAPiA DURERIi

Tehnici de diagncstic al durerii ,i terapia ourerii

Universitatea de iv{edicin

universitar)

. i i,' .. t.,., . ..t:_... :

5 gi Fa4rracie.l0arol:Daviialr/rspilalui Universitar Bucuie-gii (Coleqiu ,i .

. t:..,...t..,..-::r. , .: r. -,

Bogorod

lnstitutul de s5natate Publica "Prof.dr. Leonida Georgescu" (colegiu universitar)
Timigoara (Romania)



Perioada

Califi carea/diploma ob[in utii

Disciplinele principate
studiate/competenlele profesionale

dob6ndite

_ Numele gi tipul institu[iei de
inv6laman Ufurnizorului de formare

Calificarea/dip,.rrt.eJ1ir1l;

Disciplinele principale
studiate/competenlele prpfesionale

dob6ndite

. Numete 9i tiput instituliei de
invSlSmanUfurnizorului de foimare

Perioada

Calificar eal diploma oblinuta

Disciplinele principale
studiate/competen lele profesionale

dobAndite

Numele 9i tiput instituliei de
invatdmAnUfurnizorului de formare

Perioada

Calificarea/diploma ob!inuti

Disciplinele principale
studiate/competen [ele profesionale

dobdndite

Numele gi tipul instituliei de
inva{amAnUfurnizorului de formare

Perioada

Calificarea/diploma ob!inutd

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale

dobAndite

Numele gi tiput instituliei de
invalSmAnUfurnizorului de formare

Perioada

:, r Califlcarea/ciiplorna oblinutd

Disciplinele prrncipale

;,ltilqiate/competenleleprofislonaie
dobdndite

Numele gi tipul irrstirL;liei de
invSldmanUfurnizorului de fo;.marc

PaOina 3 /.4 .. er rrri31l,1Jn yills al

l.-,:r- .

Eucuregli (Rorn.inia)

2005 . 2006

Master - Managementul Medicinei Muncii
Medicina Muncii / Evaluarea factorilor de risc la locul de muncd gi efectele lor asupra lucratorilor

Universitatea "Lucian Blaqa,,_ Facultatea de Medicin[ (Colegiu Universitar)Sibiu (Romania)

2008 - 2009

Atestat Studii Comptementare in HOMEOpATTE

Homeopatia / Diagnostice gi tratamente homeopatice

Universitatea de MedicinS gi Farmacie "Victor Babeg,, (coregiu universitar)
Timigoara (Romania) ---Y

2009 - 20'10

Absolvire MODUL r psihopedagogic - Departament pregdtire personar Didactic
Psihologia educaliei
Fundamentele pedagogiei
Teoria gi Metodologia inskuirii 9i evatudrii
Didactica specializdrii
lnstruirea asistat6 de calculator
Practica pedagogici

Hff:,l',:ri'de 
Vest "Vasile Goldig" - Departamentut de pregatire a personatutui didacrrc (cotegiu

Arad (Rom6nia)

2012 - 2014

Absolvrre MODUL il psihopedagogic - Departament pregdtire personar Didactic
Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor
Proiectarea si managementul programelor educationale
Consiliere si orientare
Politici educationale
Didactica domeniului si dezvoltari in didactica specialitatii in invatamantul liceal, posliceal, universrtar
universitatea de Vest "Vasile Goldig" - Departamentul de pregdtire a personalului didactic (colegiuuniversitar)

Arad (RomAnia)

45.2012 - 102012

Competente informatice

Utilizarea aplicaliilor informatice Microsoft (WORD, EXCEL, ACCES, POWER pOtNT, OUTLOOK
POWERPOTNT)

Universitatea de Vest'Vasile Goldig" - Departamentul de pregdtire a perscnaJulLri didactic (eolegiu,
universitar)

Arad (Romania)

15.052016-15062016

Competenie.generale in clomeniul Fitcterapiei

Curs postuniversitar

FITC iERAPiE - Aspecte generale 5i pr.actice

Llniv*rsitatea cje Mr:Cir:ina gi Feirraiie ,iULilJS 
l

Frorectorat Oe s turiri postunivers;tai. g; n*irf u.-n

HA'lEGANLil - Ctuj Napoca
r[rat. ' .,-,:, '



Perioada

Califi carea/diploma oblinuti

Disciplinele principale
studiatehompetenlete profesion ale

dobandite

Numele gi tipul instituliei de
invS[imAnUfurnizorului de formare

Limba maternd

Limbi striine cunoscute

Autoevaluare

Niveleuropean (')

Francezi

Englezi

Competenle gi abilitS{i sociale

Competen[e gi aptitudini organizatorice

Competente 9i aptitudini tehnice

Competenle 9i aptitudini de utilizare a

alculatorului

Alte competenle gi aptitudini

Permis de conducere

12.10.2024 G

01.02.20i7 - 05.02,2017

Curs postuniversitar
INFECTII ASOCIATE ASISTENTEI l\/EDICALE PREVENTIE VERSUS TERAPIE

Universitatea de Medicini 9i Farmacie 'tULtUS HA,tEGANU, - Ctuj Napoca
Prorectorat de studii postuniversitare gi Reziden[iat,

Romini

(') Cadrului europeai comun de referintd pentru tinbi

1. Foarte bunS capacitate de comunicare dob6nditi dator,iti:

- activit5lii specifice din domeniul medical (comunicarea medic-pacient)

- activit6tii didactice pe care o desfagor

- activit6{ii de medic formator in domeniul medicinii de familie

2. Capacitate bund de adaptare la medii multiculturale (pacientii de etnii, religii, confesiuni, varste
diferite)

Aptitudini organizatorice bune, dob6ndite gi perfec(ionate in activitatea de administrare a propriului
cabinet medical (adminiskare, personal, financiar, logistic, investilii)

Utilizarea aparaturii medicale din dotarea cabinetului medical 9i a softurilor medicale utilizate in
activitatea medicala curenta

cunogtiinte de utilizare a aplica(iilor Microsoft office (word, Excel, power point, lnternet)

Activitdli sportive (ski, inot, ciclism)

B

in!elegere Vorbire

Ascultare Citire Paildpare la

conversalie
Discurs oral

82
Utilizator

independent
82

Ulilizator

independent

Utilizator

independent

o,) Utilizator

independent
82

Utilizator
independent

82
Utilizator

independent

Utilizator
independent

82
Utilizator

independent
82 82

Utilizator

independent
82

Utilizator
independent

82

i'!
,l

Scriere


