Anexa nr. 3
2024
Declaratie de candidatura pentru functia de reprezentant in Consiliul national al Colegiului Medicilor
din Romania

Catre:
Colegiul Medicilor din Municipiul Bucuresti

Subsemnata/Subsemnatul MOACA ADRIANA EUFROSINAL), domiciliat/da 2) in judetul Hunedoara,
strada Avram Iancu, nr.18, apartament 8, email adriana moaca@yahoo.com, nr. de telefon 0722262065,
membru al Colegiului Medicilor din Municipiul Hunedoara, avand specialitatea medicina de familie, grad
profesional medic primar si titlul stiintific nu este cazul (dacd este cazul), formulez prezenta declaratie de
candidatura pentru functia de:

X[ reprezentant in Consiliul national al Colegiului Medicilor din Roménia

Declar ca:
am avut urmatoarele sanctiuni disciplinare/ penale in ultimii 5 ant:

NU am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:
[ Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

[INu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ca:

[JAm avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea perioadei):

[J Am avut anterior urmétoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei): -
Reprezentant in Consiliul National al CMR, 2011-2016, 2016-2020, 2020-2024

[INu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:
X O Curriculum vitae

X [Scrisoarea de intentie

Data:20.09.2024

SSUTEIIEA 3 ) . FA N sneiioniaiinessnsms

1) Se mscriu prenumele si numele persoanei care candideaza pentru functia de reprezentant in Consiliul national al Colegiului Medicilor din
Roménia al Colegiului Medicilor ................
2) Se mscrie domiciliul din actul de identitate

3) Se va semna olograf daca cererea se depunc personal si va fi aplicatd semnétura electronicd extinsd dacd este depusi electronic,




SCRISOARE DE INTENTIE

Stimata Comisie,

Imi exprim intentia de a candida pentru functia de reprezentant in Consiliul National al
Colegiului Medicilor din Romania, cu mentiunea ca am mai activat in aceasta functie si anii de experienta
fiind unul din argumentele mele de a candida. In aceasta postura m-am confruntat cu diverse provocari
la care am raspuns prompt si, in acelasi timp, consultandu-ma cu colegii mei din Consiliul Teritoial.

Cred ca aportul meu ar creste eficienta si succesul in rezolvarea problemelor profesionale cu
care ne confruntam zi de zi. Am abilitati solide in comunicare si relationare cu colegii mei cat si cu
pacientii si cred ca o relatie bazata pe incredere si respect este cruciala in desfasurarea activitatii
specifice organizatiei noastre profesionale si in luarea deciziilor ce se impun in diverse situatii.

Sunt motivata de dorinta de a aduce o schimbare pozitiva contribuind astfel la imbunatatirea
calitatii serviciilor medicale, a conditiilor de munca ale colegilor mei cat si a cresterii increderii
pacientilor in serviciile medicale oferite de colegii mei.

Cu respect, dr.Moaca Adriana Eufrosina
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Curriculum Vitaé
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri

)
Natjonalitate(-tatj)
Data nagterii

Sex
Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitatj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatji sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitafj si responsabilitat principale
Numele si adresa angajatorului
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MOACA ADRIANA-EUFROSINA
331014 Hunedoara (Romania)
0722262065
adriana_moaca@yahoo.com

Mobil | 0722262065

romana
31/03/1960

Femeiesc

01/112/2016 —

Medic “Centru social multifunctional pentru persoane vérstnice” - Hunedoara
Asistentd medicala de specialitate conform competentelor profesionale dobandite
PRIMARIA HUNEDOARA

Asistentd medicala

01/09/2015 — 31/12/2019

Colaborator extern in Domeniul privind prevenirea torturii in locul de detentje
Servicii expertiza medicala

AVOCATUL POPORULUI

Servicii expertiza medicala

01/09/2000 —30/06/2017

Cadru didactic asociat

Predare discilpine medicale

Scoala Sanitard Posliceald - Hunedoara
Activitate didacticd

01/05/1999 —
Medic primar medicina generald/medicina familiei

1. Organizeaza, conduce activitatea cabinetului de medicina familiei conform legislatiei si normelor in

vigoare.

2. Asigura asistenta medicala de specialitate conform competentelor profesionale dobandite

CMI Dr. ADRIANA MOACA
Bd. Republicii nr.5, 331012 Hunedoara (Roménia)

Asistentd medicala

01/07/1992 - 30/04/1999
Medic primar medicind generald/medicina familiei - Dispensar Urban 10 Hunedoara
Asistentd medicala de specialitate conform competentelor profesionale dobandite
Spitalul Municipal Hunedoara



P

ipul activitétii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitatj si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitéii sau sectorul de activitate
Educatie si formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinut

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinut

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/diploma obtinut
Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare
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Hunedoara (Roménia)
Asistentd medicala

01/02/1989 - 30/06/1992
Medic specialist medicin generald/medicina familiei - Dispensar Medical Comunal Bogorod
Asistentd medicala de specialitate conform competentelor profesionale dobandite

Directia Sanitara Judetean Hunedoara
Deva (Romania)

Asistentd medical3

01/12/1988 - 31/01/1989
Medic medicina generala - Dispensar Medical Comunal Mériselu
Asistentd medicala de specialitate conform competentelor profesionale dobandite

Directia Sanitara Judeteana Bistrita N3s3ud
Bistrita Nasaud (Romania)

Asistentd medicala

01/12/1985 - 30/11/1988
Medic stagiar
Asistenta medicala de specialitate

Spitalul Municipal Hunedoara
Hunedoara (Roménia)

Asistentd medicala

1979 - 1985
DOCTOR-MEDIC
Medicina Generald / Medicina de Familie

Institutul de Medicina (Facultatea de Medicin Generald)
Timigoara (Roménia)

1997 - 1998
Instructor Formator de Medicina Familiei

Pedagogie medicald pentru medicii de medicina generald - medicina familiei.
Abilitéti in tehnici de examinare clinica si paraclinica. Predare si evaluarea cunostiintelor.

Centrul de Pregatire Postuniversitara a Medicilor si Farmacigtilor
Bucuresti (Romania)

2002 - 2002
Certificat de Competenta in Medicina de Intreprindere

Institutul de Sénatate Publica "Prof.dr. Leonida Georgescu" (Colegiu universitar)
Timigoara (Roménia)

2004 - 2005 y
Certificat Competenta in TERAPIA DURERII
Tehnici de diagnostic al durerii :i terapia durerii

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" / Spitalul Universitar Bucuresti (Colegiu
universitar)



Perioada
Calificarea/diploma obtinutd

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obfinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
nvatdmant/furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale
swdiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare
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Bucuregti (Romania)

2005 - 2006

-Master - Managementul Medicinei Muncii

Medicina Muncii / Evaluarea factorilor de risc la locul de munca si efectele lor asupra lucratorilor

Universitatea "Lucian Blaga" - Facultatea de Medicin[ (Colegiu Universitar)
Sibiu (Romania)

2008 - 2009
Atestat Studii Complementare in HOMEOPATIE
Homeopatia / Diagnostice gi tratamente homeopatice

Universitatea de Medicina gi Farmacie "Victor Babes" (Colegiu universitar)
Timigoara (Romania)

2009 - 2010
Absolvire MODUL | Psihopedagogic - Departament Pregatire Personal Didactic

Psihologia educatjei

Fundamentele pedagogiei

Teoria $i Metodologia instruirii si evaluarii
Didactica specializarii

Instruirea asistata de calculator

Practica pedagogica

Universitatea de Vest "Vasile Goldis" - Departamentul de pregatire a personalului didactic (Colegiu
universitar)
Arad (Romania)

2012- 2014

Absolvire MODUL Il Psihopedagogic - Departament Pregatire Personal Didactic

Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor
Proiectarea si managementul programelor educationale
Consiliere si orientare

Politici educationale

Didactica domeniului si dezvoltari in didactica specialitatii in invatamantul liceal, postliceal, universitar

Universitatea de Vest "Vasile Goldig" - Departamentul de pregétire a personalului didactic (Colegiu
universitar)
Arad (Romania)

05.2012 - 102012
Competente informatice -

Utilizarea aplicatjilor informatice Microsoft (WORD, EXCEL, ACCES, POWER POINT, QUTLOOK,
POWERPOINT)

Universitatea de Vest "Vasile Goldis" - Departamentul de pregatire a personalului didactic (Colegiu
universitar)
Arad (Romania)

15.05.2016 — 15.06.2016 -
Competente generale in domeniul Fitoterapiei

Curs postuniversitar
FITOTERAPIE - Aspecte generale si practice

Universitatea de Medicind gi Farmacie "lULIUS HA'TEGANU" - Cluj Napoca
Prorectorat de studii postuniversitare si Rezidentjat.



Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Limba materna
Limbi stréine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (*)

Franceza

Engleza

Competente i abilitati sociale

Competente si aptitudini organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Alte competente si apfitudini

Permis de conducere
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- 01.02.2017 - 05.02.2017

Curs postuniversitar
INFECTII ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE. PREVENTIE VERSUS TERAPIE

Universitatea de Medicina si Farmacie "IULIUS HA'IEGANU" - Cluj Napoca
Prorectorat de studii postuniversitare si Rezidentjat.

Roména
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
he independent ; independent Be independent Be independent B independent
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
= independent & independent o independent - independent &2 independent

(*) Cadrului european comun de referinta pentru limbi

1. Foarte buna capacitate de comunicare dobandita datorits:

- activitatii specifice din domeniul medical (comunicarea medic-pacient)
- activitatii didactice pe care o desfagor

- activitatii de medic formator in domeniul medicinii de familie

2. Capacitate buna de adaptare la medii multiculturale (pacientii de etnii, religii, confesiuni, varste

diferite)

Aptitudini organizatorice bune, dobandite si perfectionate in activitatea de administrare a propriului

cabinet medical (administrare, personal, financiar, logistic, investitji)

Utilizarea aparaturii medicale din dotarea cabinetului medical si a softurilor medicale utilizate in

activitatea medicala curenta

Cunostiinte de utilizére a aplicatiilor Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Internet)

Activitati sportive (ski, inot, ciclism)

B




