​Donarea de sânge
Prima transfuzie de sânge la om a fost efectuatã cu sânge de oaie, în anul 1667, de către Jean Baptiste Denis, medicul lui Ludovic al XIV-lea, dar rezultatul a fost catastrofal pentru bolnav.
In anul 1901, medicul austriac Karl Kandsteiner a descoperit 3 din cele 4 grupe sanguine din sistemul AOB, iar dupa un an, Sturb si De Castello o descriu si pe cea de-a patra - grupa AB.
Totusi, din această primă şi nereusitã încercare, medicina a avut de profitat, ajungându-se la observaţia fundamentală că omul nu poate primi sânge decat de la un seamăn al său
ţinându-se cont de compatibilitatea grupelor. 


Obisnuiesti să donezi sange? Uite ce se întamplă în corpul tau când faci acest lucru!

Există și o serie de beneficii pentru organismul tău. 

1. Echilibrează nivelul de fier din sânge
Fierul este folosit de organism, în principal ca parte a hemoglobinei, proteina care se ocupă cu transpotarea oxigenului către țesuturi. Deși nivelurile scăzute de fier sunt periculoase deoarece duc la anemie, experții susțin că excesul de fier în organism este mult mai periculos.

La fiecare unitate de sânge donată, piedem aproximativ un sfert de gram de fier. Investigările de specialitate arată că femeile aflate în premenopauză care donează sânge au o probabilitate cu 88% mai mică de a suferi un atac de cord.

”Deoarece se crede că rezervele mari de fier sunt un factor de risc pentru infarctul miocardic acut, donarea le poate reduce din organism”.

2. Ne informează asupra stării de sănătate
Donarea funcționează și ca o mică ”revizie” a organimului, deoarece ni se controlează temperatura, presiunea sanguină, pulsul și nivelurile hemoglobinei. În plus, putem afla dacă suferim de infecții cu HIV, hepatitele B și C sau sifilis.

3. Ni se îmbunătățește fluxul sanguin
Stilul de viață sedentar și altimentația bogată în grăsimi și zahăr duc la hipercoagularea sângelui. Aceasta atrage cu sine riscul de a dezvolta cheaguri de sânge sau de a suferi un atac cerebral, din cauza faptului că oxigenul nu este condus în limite optime către țesuturi.

Donarea poate face ca sângele să circule mai bine și să limiteze considerabil afectarea vaselor de sânge și blocarea arterelor.
Putem face acest act pe atât de deosebit pe cât e de siplu şi la îndemână, benefic pentru organism, în condiţii de siguranţă odată la 72 de zile.

Pentru a dona sânge este recomandat să dormim bine înainte pentru a nu fi obosit.

Să luăm un mic dejun înaintea donării format din proteine şi glucide, puţine grăsimi şi lichide dulci: ceai, cafea, sucuri naturale.

Să nu se fumeze înaintea donării.

Să nu se consume alcool cu 24-48 de ore înaintea donării.

Donarea durează 10 minute.

După donare ar fi bine să avem 2-3 ore pentru odihnă.

Motive ptr. care să donezi sânge şi motive ptr. care oamenii nu donează sânge.

Nu totul se rezumă la alegerile fiecăruia privind donarea de sânge, dar este important să fim informaţi şi mai buni unii cu ceilalţi. 

1. Cineva are nevoie de sânge o dată la 3 secunde. În medie, este nevoie de 500.000 de unităţi anual, în Romania. În Bucureşti, necesarul zilnic este de 1000 de uniăţti. Iar anul trecut doar 66% din cerere a fost acoperită. Nu există substitut pentru sângele uman.

2. 60% din populaţie va avea nevoie de sânge la un moment dat al vieţii, cu toate că doar 2% din populaţie donează sânge.

3. Dezastre ca accidentele de maşină, incendiile sau alte traume de acest gen se întamplă, din nefericire, în fiecare zi, iar victimele acestor dezastre au nevoie de sânge.
4. Dacă donatorii eligibili ar dona sânge periodic, de la 3-4-5 ori pe an, necesarul unităţilor de sange ar fi acoperit, iar problema insuficientei unităţilor de sange ar fi de domeniul trecutului.

5. Donarea de sânge este o procedură sigură şi benefică pentru sănătate. Studii recente au demonstrat că donarea de sânge reduce cu 30% riscurile apariţiei bolilor cardiovasculare prin scăderea tensiunii arteriale, iar donatorii de sânge trăiesc mai mult decât media populaţiei. În plus, ţi se face un mini set de analize gratuit, inclusiv ţi se măsoară tensiunea, ritmul cardiac, temperatura corpului şi nivelul de fier. Plus că este ce mai simplă cale de a scăpa de 1 kg în plus.

6. În cazul populaţiei masculine există un beneficiu salvator în rândul celor care donează sânge. Bărbaţii sunt predispuşi la riscul apariţiei hemocromatozei, o afecţiune cunoscută pentru nivelul ridicat de fier în sânge. Aceasta este o afecţiune destul de periculoasă care poate duce la apariţia bolilor de inimă şi a altor probleme grave de sănătate. Cercetările arată că dacă bărbaţii donează sânge de cel puţin 3 ori pe an, ei pot reduce riscul unei concentraţii mari de fier în sânge, astfel îndepărtând riscul unui infarct cu până la 50%!

7. Donatorii de sânge sunt adevaraţi eroi! De altfel, sângele donat va fi descompus în mai multe componente şi vei putea să ajuţi până la 3 vieţi omeneşti!

8. 400 – 450 ml de sânge reprezintă o cantitate mică de sânge, pe care o poţi înlocui cu uşurinţă. Majoritatea oamenilor au suficient sânge pe care îl pot dona. În schimb, nu este suficient pentru a ajuta pe toată lumea.

9. Donatorul de sânge are de o zi liberă. Bonurile valorice pe care le primeste fiecare donator reprezintă o compensare biologică a sângelui pierdut prin donare.

10. Este cel mai bun lucru pe care poţi să îl faci!

Dar care sunt motivele ptr. care persoanele refuză să doneze sânge?

1. Nu îmi plac acele/ Îmi este frică de ace/ Îmi este teamă să donez sânge. Aproape toată lumea are aceeaşi impresie înainte să doneze sânge. Totuşi, majoritatea donatorilor îţi vor spune că vei simti doar o uşoară întepătură, iar în mai puţin de 10 minute transfuzia sanguină s-a incheiat şi vei putea să îţi rezervi câteva minute de odihnă. 

2. Sunt prea ocupat(ă). Procesul de donare de sânge durează aproximativ o oră, iar transfuzia în sine nu ţine mai mult de 7 – 10 minute. Dacă stai să te gândesti că o singură oră din timpul tău poate salva viaţa unui copil născut prematur, sau a unei persoane care suferă de cancer, poate ca vei acorda o oră din timpul tău şi vei salva aceste vieţi.

3. Nu m-a întrebat nimeni dacă vreau să donez sânge/ Nu am ştiut că pot să donez sânge. Consideră ca tocmai ai fost întrebat! Pur şi simplu, nu există altă metodă de a asigura unităţile de sânge din spitale, decat prin donare. În fiecare moment, o persoană are nevoie de sânge.

4. Am donat sânge anul acesta. Foarte bine, însă poţi să donezi sânge o data la 2,5-3 luni. 

5. Îmi este teamă ca voi contacta virusul HIV. Riscul contactării virusului HIV este exclus, pentru că se folosesc numai ace sterile pentru fiecare donator în parte(ambalajul pungii se desigilează înaintea donării), apoi apoi după donare se aruncă la gunoi.

6. Nu am grupa de sânge potrivită. Toate cele 4 grupe de sânge sunt indispensabile indiferent de anotimp, zi a săptămânii sau minut al zilei. Daca ai o grupa de sange comună, cererea este mare. Dacă ai o grupă de sânge, şi Rh, mai putin ăntalnita, numărul donatorilor este limitat, aşa că rezervele de sânge sunt insuficiente.

7. Nu am suficient sânge în corp. Un adult are în medie între 10 – 12 unităţi de sânge disponibile pentru a dona. La adulţii sănatoşi funcţiile corpului înlocuiesc rapid cantitatea de sânge donată.

8. Nu vreau să mă simt slăbit după ce donez sânge. Donarea de sânge nu ar avea de ce să aibă efecte adverse asupra unui adult sănătos pentru că în corp se găşeste o cantitate de sânge suficientă pentru a dona., iar corpul tău, care produce constant sânge, va înlocui cantitatea de sânge pierdută în mai puţin de 24 de ore. Cei mai mulţi dintre donatori îşi continuă activităţile zilnice după ce au donat.

9. Nu este nevoie de sângele meu (sunt prea bătrân/ am fost bolnav). Întreabă medicul de familie, medicul de la colectă se va uita atent la istoria ta medicală şi va stabili dacă eşti eligibil pentru donarea de sânge.
10. Am o grupă de sânge rară, aşa că voi aştepta până când voi primi o cerere specială. Grupele rare de sânge sunt întotdeauna în rezerve puţine. Exista o nevoie constantă pentru aceste grupe de sânge.
Ce trebuie să faceţi înainte, în timpul şi după donare?
Înainte de donare: 
Odihniţi-vă bine în noaptea de dinaintea donării.

· Mîncaţi ceva uşor înainte de donare.

· Consumaţi mai multe lichide pentru a înlocui volumul pe care îl veţi dona.

· Consumaţi alimente bogate în fier – carne roşie, peşte, ficat, fasole, cereale îmbogăţite cu fier, stafide sau prune.

· Evitaţi mâncărurile grase. Testele pentru infecţii făcute asupra sângelui donat, pot fi afectate de grăsimi – lipide – ce apar în sânge la câteva ore după ce au fost consumate mâncarurile grase.

În timpul donarii: 
Purtaţi haine cu mâneci care se pot ridica uşor mai sus de cot.

· Relaxati-vă!

După donare: 
Imediat după donare puteti servi un sandwich şi un suc dacă simţiţi nevoia

Rehidrataţi-vă consumând lichide - beţi 2-3 l de lichide (apă plată)
Dacă vă simţiţi ameţit, întindeţi-vă, preferabil cu picioarele mai sus, până când senzaţia trece.

În cazurile rare cînd mai au loc uşoare sîngerări dupa îndepărtarea bandajului, apasaţi locul respectiv şi ţineţi braţul ridicat timp de 3-5 minute(bandajul trebuie ţinut 15-20 minute).

Dacă apar sângerări sau vânătăi sub piele, aplicaţi comprese reci pe locul respectiv în primele 24 de ore.

- evitaţi efortul fizic, - nu fumaţi 2 h
- nu consumaţi alcool( mâncaţi înainte)
- mâncaţi echilibrat, combinaţii de proteine vegetale sau animale, legume şi salate 

Pentru cresterea hemoglobinei putem consuma: linte, fasole boabe, prune uscate, ficat, carne de vită, legume verzi (spanac, mazăre, sparanghel, brocoli, ţelină), pătrunjel, mărar, coriandru, alge marine, struguri.

   În urma donării de sânge rezistenţa organismului la şocuri creşte. De exemplu, dacă vei suferi un accident, reacţia organismului va fi mai bună, acesta fiind deja obişnuit cu pierderea de sânge şi cu înlocuirea lui.

   Donarea de sânge este benefică pentru sănătatea donatorului întrucât sângele este împrospătat, imunitatea organismului creşte, iar riscul de paralizie şi accident vascular cerebral se reduce cu 30%.

  Are loc o creştere a duratei de viaţă a persoanelor care donează sânge.
   Persoanele care donează regulat sânge de 2 ori pe an prezintă o rată mai mică de cancer. 
   Riscul de infarct miocardic (prin reducerea nivelului de fier) se reduce cu 88%.
   Donatorii de sânge pierd aproximativ 650 calorii la fiecare 0,5 l sânge donat.

Bucurati-vă de senzaţia ce apare atunci cînd realizaţi că e posibil să fi SALVAT chiar şi TREI VIEȚI numai cu o singură donare de sânge. 
