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    Evaluarea geriatrică (EG) este o abordare interdisciplinară care vizează estimarea medicală şi psihosocială a pacientului, stabilirea unui diagnostic corect şi identificarea strategiilor adecvate pentru prevenţie, tratament şi reabilitare. Astfel, eforturile şi cheltuielile în domeniul îngrijirii medicale pot fi reduse, iar speranţa de viaţă va creşte.

    EG include un istoric natural complex al fiecărui pacient, care include date personale, detalii antropometrice, antecedente heredocolaterale, diagnosticări şi tratamentele anterioare şi date referitoare la condiţiile ambientale de viaţă (fumat, alcool, droguri, stress, mediu toxic, statutul social).

    Este un proces multidimensional realizat pentru evaluare:

    ● clinică,

    ● funcţională,

    ● psihico-cognitivă,

    ● mentală,

    ● paraclinică,

    ● imagistică,

    a persoanelor în vârstă.

    EG cuprinde scale de evaluare specifice grupelor de vârstă, de peste 50 de ani, care facilitează într-un timp eficient obţinerea de informaţii pentru stabilirea unui DIAGNOSTIC CORECT DE VÂRSTÂ, în contextul polipatologiei pacientului.

    S-a constatat că numeroase persoane vârstnice suferă de:

    - probleme medicale,

    - probleme mentale,

    - probleme sociale complexe

    EG vizează o instruire asupra concluziilor modificărilor medicale şi psihosociale ale persoanelor în vârstă.

    EG începe cu identificarea deteriorării clinice şi a factorilor de risc ai acestei deteriorări. Deteriorarea clinică se referă la:

    - agravarea unei boli

    - înrăutăţirea statuss-ului funcţional

    Profesioniştii din sănatate dezvoltă strategii de:

    - prevenire,

    - tratare,

    - reeducare

      pentru

    - ameliorarea capacităţilor funcţionale ale pacientului,

    - păstrarea capacităţilor funcţionale ale pacientului,

    - creşterea speranţei de viaţă.

    Evaluarea de Geriatrie-Gerontologie

    ● ISTORIA NATURALĂ A PACIENTULUI- stabilită împreună cu pacientul şi familia acestuia

    ● EVALUAREA GERIATICĂ A PACIENTULUI

    Realizarea unui istoric corect, elaborat, cu ajutorul pacientului şi aparţinătorului este cheia unui diagnostic corect şi a prioritizării reale a diagnosticului final, în cadrul polipatologiei pacientului.

    Istoricul natural este urmat de aplicarea unui set de scale de evaluare specific pentru fiecare grupă de vârstă (începând de la 50 de ani):

    ● Mini-evaluare a stării mentale (MMSE), Folstein şi Groupe de Recherche sur les Evaluations Cognitives, Folstein-Greco (vezi ghid scale de evaluare şi anexa 1)

    ● Testul orologiului (CDT), H. Brodaty: care reflectă funcţiile cortexului frontal şi temporo-parietal

    ● Scorul activităţilor cotidiene (ADL) şi Scorul activităţilor cotidiene ce necesită folosirea instrumentelor (IADL), ambele în variantă prescurtată: pentru evaluarea independenţei/dependenţei pacientului;

    ● Scala Depresiei Geriatrice Yesavage (GDS) forma prescurtată pentru detectarea simptomelor depresive;

    ● Evaluarea echilibrului static şi dinamic (Tinetti): pentru diagnosticarea bolilor neurodegenerative;

    ● Mini-evaluarea nutritională (MNA), Guigoz Y, Vellas B and PJ Garry: pentru evaluarea statutului nutriţional al pacientului,

    ● Scala Bedsore Norton pentru pacienţii cu patologie severă

    ● Analize paraclinice

    ● Explorări funcţionale

    ● Investigaţii imagistice

    ● Teste pentru diagnostic diferenţial

    ● Scale de evaluare specifică pentru pacienţii cu patologie neurodegenerativă

    ● Profilul psihologic

    ● Evaluarea socio-economică a pacientului şi a familiei acestuia.
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*ST*

                  Testul MMSE (Mini Mental State Examination)

    Durata testului: 10 minute.

    Interpretare: de către examinator (în acest sens, este necesară o pregătire de specialitate).

    Indicaţii principale: evaluarea funcţiei cognitive.

    Acordaţi câte un punct pentru fiecare răpuns corect. Scorul maxim posibil este de 30.

    "Am să vă pun câteva întrebări pentru a aprecia cum funcţionează memoria dumneavoastră. Unele sunt foarte simple, altele mai puţin. Încercati să răspundeti cât de bine puteţi."

    ● Orientare

    În ce dată suntem astăzi?

    Dacă răspunsul este incorect sau incomplet puneţi întrebările de mai jos în ordinea specificată:

    1) În ce an suntem?                                                    []

    2) În ce anotimp?                                                      []

    3) În ce lună?                                                         []

    4) În ce dată?                                                         []

    5) În ce zi a săptămânii suntem?                                       []

    "Acum vreau sa vă pun câteva întrebări despre locul în care ne aflăm:"

    6) Care este numele spitalului? care vă aflaţi (sau adresa medicului)? []

    7) În ce oră ne aflăm?                                                 []

    8) Care este numele judeţului? care este acest oraş?                   []

    9) În ce regiune suntem?                                               []

    10) La ce etaj ne aflăm?                                               []

    ● Memorie imediată

    Întrebaţi pacientul dacă vă permite să-i testaţi memoria. Apoi rostiţi tare şi clar numele a trei obiecte, fără vreo legatură între ele, cu pauze de câte o secundă între ele. Cereţi pacientului să le repete pe toate trei. Notaţi cu 1 punct fiecare cuvânt corect repetat; scorul se calculează în funcţie de prima încercare de a le repeta (0-3), dar dacă nu reuşeşte de prima dată, reluaţi testarea până când pacientul repetă toate trei cuvintele (încercaţi de maxim 5 ori). Dacă pacientul nu le poate învăţa pe toate, memoria imediată nu poate fi evaluată corespunzator. "Am să vă spun trei cuvinte. Aş dori să mi le repetaţi şi să încercaţi să le reţineţi deoarece vă voi cere în curând să mi le spuneţi din nou:"

    11) Ţigara                                  []

    12) Floare                                  []

    13) Uşa                                     []

    ● Atenţie şi calcul mental

    Pacientul trebuie să scadă din 7 în 7 pornind de la 100 şi să se oprească dupa 5 scăderi. Notaţi cu 1 punct fiecare scădere corectă dacă greşeşte întrebaţi "sunteţi sigur?", iar dacă răspunsul este corect acordaţi punctul:

    14) 100 - 7                                 []

    15) 93 - 7                                  []

    16) 86 - 7                                  []

    17) 79 - 7                                  []

    18) 72 - 7                                  []

    Alternativ: dacă pacientul nu poate îndeplini testul anterior, cereţi-i să rostească invers cuvâtul "avion": A_V_I_O_N. Scorul corespunde numărului de litere aflate în poziţie corectă. În scorul total MMSE va fi inclus rezultatul doar unuia dintre cele două teste alternative.

    ● Memorie pe termen scurt

    "Vă amintiţi cele trei cuvinte pe care le-aţi repetat puţin mai devreme?" Notaţi cu 1 punct fiecare cuvânt repetat:

    19) Ţigara                                  []

    20) Floare                                  []

    21) Uşa                                     []

    ● Limbaj

    Notaţi cu un punct fiecare răspuns corect:

    Denumire:

    22) Arătaţi pacientului un creion.

    Ce reprezintă acest obiect ?                []

    23) Arataţi pacientului un ceas.

    Ce reprezintă acest obiect ?                []

    Repetare: cereţi pacientului să repete o propoziţie după dumneavoastră.

    24) Repetaţi "nu există dacă nu există dar".  []

    Înţelegerea unei comenzi: cereţi pacientului executarea unei comenzi triple. Notaţi cu un punct executarea corectă a fiecărei comenzi în parte.

    25) Luaţi această foaie de hârtie în mâna dreaptă,

    26) Îndoiţi-o în doua şi                    []

    27) Aruncaţi-o jos.                         []

    Citire: arătaţi pacientului o foaie de hârtie pe care scrieţi cu litere mari "Închideţi ochii". Cereţi-i să citească şi să facă ceea ce este scris pe foaie. Notaţi cu un punct executarea corectă a ordinului.

    28) Faceţi ceea ce scrie pe aceeastă foaie. []

    Scriere: cereţi pacientului să scrie o propoziţie. Nu-i dictaţi propoziţia, pacientul trebuie să o scrie spontan. Notaţi cu 1 punct o propoziţie care conţine un predicat şi un subiect, corectă din punct de vedere semantic, indiferent de gramatică sau ortografie.

    29) Scrieţi-mi o propozitie, ceea ce vreţi, dar să fie o propoziţie întreagă []

    Copiere: arătaţi pacientului o foaie de hârtie pe care sunt desenate două pentagoane care se intersectează, fiecare având laturile de aproximativ 2,5 cm şi întrebaţi-l: "Puteţi reproduce acest desen?" Notaţi cu 1 punct dacă toate cele 10 unghiuri sunt reprezentate şi cele două figuri se intersectează corect. Tremurăturile şi rotaţia figurilor vor fi ignorate.

    30) Copiaţi acest desen pe această foaie    []

    NOTĂ(CTCE)

-----------------

    Reprezentarea desenului se găseşte în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 95 din 4 februarie 2011, la pag. 87 (a se vedea imaginea asociată).

    Scor total                                  []

                  Activităţi ale vieţii cotidiene (ADL, IADL)

*T*

Activities of Daily Living (ADL)  ADL Instrumental

[] Igiena corporala               [] Capacitatea de folosire a telefonului

[] Îmbracare                      [] Face cumpărături

[] Mersul la toaleta              [] Prepararea alimentelor

[] Locomoţia                      [] Menajul

[] Continenţa                     [] Spălatul rufelor

[] Odihna / Repaus                [] Utilizarea mijloacelor de transport

                                  [] Responsabilitate în urmarea tratamentului

                                  [] Capacitate de a folosi bani

Scor ADL: [] /6                   Scor IADL: [] /8

──────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

*ST*

                      Scara Depresiei Geriatrice Yesavage

                           (GDS) versiune prescurtată

*T*

                                                                       DA   NU

┌───┬────────────────────────────────────────────────────────────────┬────┬────┐

│ 1.│Sunteţi mulţumit(a) de viaţa dvs.?                              │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│ 2.│Aţi renunţat la mare parte din activităţile dvs?                │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│ 3.│Aveţi sentimentul ca viaţa dvs. este goală?                     │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│ 4.│Vă plictisiţi des?                                              │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│ 5.│Sunteţi bine dispus în general?                                 │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│ 6.│Vă temeţi că vi se poate întâmpla ceva rău?                     │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│ 7.│Sunteţi în general fericit?                                     │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│ 8.│Aveţi sentimentul că sunteţi de acum fragil?                    │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│ 9.│Preferaţi să ramâneţi singur în cameră mai degrabă decât să     │    │    │

│   │iesiţi?                                                         │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│10.│Credeţi că memoria dvs. este mai slabă decât a majorităţii      │    │    │

│   │oamenilor?                                                      │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│11.│Credeţi că este minunat că traiţi în această epocă?             │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│12.│Vă simţiţi actualmente o persoană lipsită de valoare?           │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│13.│Aveţi multă energie?                                            │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│14.│Credeţi că situaţia dvs. actuală este disperată?                │    │    │

├───┼────────────────────────────────────────────────────────────────┼────┼────┤

│15.│Credeţi că situaţia altora este mai bună decât a                │    │    │

│   │dumneavoastră?                                                  │    │    │

└───┴────────────────────────────────────────────────────────────────┴────┴────┘

┌────────────────────────────────────────┐ ┌───────────────────────────────────┐

│Scor [] /15 "deprimat(a)" daca raspunde:│ │Normal......................3 +/- 2│

│NU la 1, 5, 7, 11, 13                   │ │Oarecum deprimat(a).........7 +/- 3│

│DA la restul                            │ │Foarte deprimat(a).........12 +/- 3│

└────────────────────────────────────────┘ └───────────────────────────────────┘

*ST*

    Evaluarea echilibrului static şi dinamic în timpul mersului: Proba Tinetti

    1. Evaluarea echilibrului static

    (Incercuiţi varianta corespunzatoare de echilibru pe fiecare item şi apoi faceţi totalul punctelor încercuite)

*T*

                                                         Normal Adaptat Anormal

┌───┬───────────────────────────────────────────────────┬──────┬───────┬───────┐

│ 1.│Echilibru în poziţie aşezată                       │   1  │   2   │  3    │

├───┼───────────────────────────────────────────────────┼──────┼───────┼───────┤

│ 2.│Ridicarea de pe scaun                              │   1  │   2   │  3    │

├───┼───────────────────────────────────────────────────┼──────┼───────┼───────┤

│ 3.│Echilibru imediat după ce s-a ridicat              │   1  │   2   │  3    │

├───┼───────────────────────────────────────────────────┼──────┼───────┼───────┤

│ 4.│Echilibru în picioare                              │   1  │   2   │  3    │

├───┼───────────────────────────────────────────────────┼──────┼───────┼───────┤

│ 5.│Echilibru în picioare cu ochii inchişi             │   1  │   2   │  3    │

├───┼───────────────────────────────────────────────────┼──────┼───────┼───────┤

│ 6.│Echilibru după o rotaţie completă de 360°          │   1  │   2   │  3    │

├───┼───────────────────────────────────────────────────┼──────┼───────┼───────┤

│ 7.│Rezistenţa la apăsarea sternală                    │   1  │   2   │  3    │

├───┼───────────────────────────────────────────────────┼──────┼───────┼───────┤

│ 8.│Echilibru după rotirea capului                     │   1  │   2   │  3    │

├───┼───────────────────────────────────────────────────┼──────┼───────┼───────┤

│ 9.│Echilibru în poziţie unipodală                     │   1  │   2   │  3    │

├───┼───────────────────────────────────────────────────┼──────┼───────┼───────┤

│10.│Echilibru cu întinderea zonei cervicale a coloanei │   1  │   2   │  3    │

├───┼───────────────────────────────────────────────────┼──────┼───────┼───────┤

│11.│Echilibru cu întinderea zonei cervicale a coloanei │   1  │   2   │  3    │

│   │şi ridicarea membrelor superioare                  │      │       │       │

├───┼───────────────────────────────────────────────────┼──────┼───────┼───────┤

│12.│Echilibru în poziţie aplecată în faţă              │   1  │   2   │  3    │

├───┼───────────────────────────────────────────────────┼──────┼───────┼───────┤

│13.│Echilibru aşezându-se                              │   1  │   2   │  3    │

└───┴───────────────────────────────────────────────────┴──────┴───────┴───────┘

                                                            Scor normal = 13

*ST*

    2. Evaluarea echilibrului dinamic în timpul mersului

    (Încercuiţi varianta corespunzătoare de echilibru pe fiecare item şi apoi faceţi totalul punctelor încercuite)

*T*

                                                                  Normal Anormal

┌───┬──────────────────────────────────────────────────────────┬───────┬───────┐

│ 1.│Echilibru la începutul mersului                           │   1   │   2   │

├───┼──────────────────────────────────────────────────────────┼───────┼───────┤

│ 2.│Înălţimea pasului                                         │   1   │   2   │

├───┼──────────────────────────────────────────────────────────┼───────┼───────┤

│ 3.│Lungimea pasului                                          │   1   │   2   │

├───┼──────────────────────────────────────────────────────────┼───────┼───────┤

│ 4.│Simetria pasului                                          │   1   │   2   │

├───┼──────────────────────────────────────────────────────────┼───────┼───────┤

│ 5.│Continuitatea mersului                                    │   1   │   2   │

├───┼──────────────────────────────────────────────────────────┼───────┼───────┤

│ 6.│Devierea de la traiectorie                                │   1   │   2   │

├───┼──────────────────────────────────────────────────────────┼───────┼───────┤

│ 7.│Stabilitatea corpului                                     │   1   │   2   │

├───┼──────────────────────────────────────────────────────────┼───────┼───────┤

│ 8.│Întoarcerea în timpul mersului                            │   1   │   2   │

└───┴──────────────────────────────────────────────────────────┴───────┴───────┘

                                                                Scor normal = 8

*ST*

                               Scorul Hatchinski:

*T*

┌───────────────────────────────────────────────────┬───────┬──────────────────┐

│În caz de                                          │Cotaţia│Scorul pacientului│

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Debut brusc                                        │   2   │       []         │

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Deteriorare în trepte                              │   1   │       []         │

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Evoluţie fluctuantă                                │   2   │       []         │

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Confuzie nocturnă                                  │   1   │       []         │

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Conservarea relativă a personalităţii              │   1   │       []         │

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Depresie                                           │   1   │       []         │

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Manifestări somatice                               │   1   │       []         │

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Labilitate emoţională                              │   1   │       []         │

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Hipertensiune arterială                            │   1   │       []         │

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Antecedente sau accidente vasculare cerebrale      │   2   │       []         │

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Evidenţe de ateroscleroză asociată                 │   1   │       []         │

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Simptome neurologice de focar                      │   2   │       []         │

├───────────────────────────────────────────────────┼───────┼──────────────────┤

│Semne neurologice de focar                         │   2   │       []         │

└───────────────────────────────────────────────────┴───────┴──────────────────┘

                                                               Scor total: []

Punctaj: 0-4 = boala Alzheimer  5-6 = boala mixtă Alzheimer  ≥ 7 = demenţă

                                      şi vasculară                 multiinfarct

*ST*

       Evaluarea stării nutriţionale - Mini Nutritional Assessment "MNA"

    I. Indici antropometrici

*T*

*Font 9*

    1. Indici ai mesei corporale (IMC = Greutate / (Înălţime)˛ în kg/m˛

        0 = IMC <19     1 = 19 ≤ IMC < 21   2 = 21 ≤ imc < 23   3 = IMC ≥ 23   Scor ____

    2. Circumferinţa brachială (CM in cm)

        0,0 = CB < 21   0,5 = 21 ≤ CB ≤ 22  1,0 = CB > 22                      Scor ____

    3. Circumferinţa gambei (CM in cm)

        0 = CM < 31             1 = CM ≥ 31                                    Scor ____

    4. Pierderea recentă în greutate (<3 luni)

        0 = scădere > 3 kg   1 = nu ştie   2 = scădere în   3 = nu a pierdut în greutate

            în greutate                        greutate

                                               între 1 şi

                                               3 kg

                                                                               Scor____

*ST*

    II. Evaluare gobală

*T*

*Font 9*

    5. Pacientul trăieşte independent la domiciliu?

        0 = nu      1 = da                                                     Scor____

    6. Ia mai mult de 3 medicamente?

        0 = da      1 = nu                                                     Scor____

    7. Boli acute sau stress psihic în ultimele 3 luni?

        0 = da      1 = nu                                                     Scor____

    8. Motricitate

        0 = din pat      1 = autonomie la interior   2 = iese din domiciliu    Scor____

            la fotoliu

    9. Probleme neuropsihologice

        0 = demenţă sau     1 = demenţă sau depresie   2 = nu are probleme psihologice

            depresie severă     moderată

                                                                               Scor____

    10. Escara sau plăgi cutanate

        0 = da        1 = nu                                                   Scor____

    11. Indici dietetici

    Câte mese adevărate serveşte pacientul pe zi?

    (dejun, prânz, cină cu mai mult de 2 feluri de mâncare)

        0 = 1 masa    1 = 2 mese    2 = 3 mese                                 Scor____

    12. Consumă?

    Cel puţin o dată pe zi produse lactate                                     Da - Nu

    Cel puţin o dată pe săptămână ouă sau legume                               Da - Nu

    În fiecare zi peşte, carne de vită sau de pasăre                           Da - Nu

        0,0 = dacă 0 sau 1      0,6 = dacă 2      1,0 = dacă 3                 Scor____

    12. Consumă de cel puţin 2 ori pe zi fructe sau legume?

        0 = nu         1 - da                                                  Scor____

    13. Prezintă o scădere a apetitului? A mâncat mai puţin în ultimele luni din cauza

    scăderii poftei de mâncare, problemelor digestive, dificultăţilor de masticaţie sau

    deglutiţie?

        0 = anorexie   1 = anorexie moderată     2 = nu are anorexie           Scor____

    14. Câte pahare de lichide consumă zilnic? (apă, sucuri, cafea, ceai, vin, bere...)

        0,0 = mai puţin     0,6 = între 3 şi     1,0 = mai mult de 5 pahare    Scor____

              de 3 pahare         5 pahare

    15. Mod de a se hrăni

        0 = necesită    1 = se hrăneşte      2 = se hrăneşte singur            Scor____

            asistenţă       singur, dar          fără dificultate

                            cu dificultate

*ST*

    III. Evaluare subiectivă

*T*

*Font 9*

    16. Pacientul se consideră bine hrănit ? (probleme nutriţionale)

        0 = malnutriţie  1 = nu ştie sau     2 = fără probleme de nutriţie     Scor____

            severă           malnutriţie

                             moderată

    17. Pacientul consideră starea sănătăţii sale mai bună sau mai proastă decât a

    majorităţii persoanelor de aceeaşi vârstă?

        0,0 = mai proastă     0,5 = nu ştie    1,0 = la fel 2,0 = mai bună     Scor____

    TOTAL                                                                   Scor____/30

┌──────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────┐

│Puncte: stare nutriţională satisfăcătoare      < 17 puncte: stare nutriţională proastă│

│de la 17 la 23,5 puncte: risc de malnutriţie                                          │

└──────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────┘

*ST*

                      Examene paraclinice şi interdisciplinare

*T*

┌────┬────────────────────────────────────────────────────────────────────────┐

│DATA│                           EXAMENE IMAGISTICĂ                           │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │────────────────────────────────────────────────────────────────────────│

│    │                                EKG                                     │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │────────────────────────────────────────────────────────────────────────│

│    │                                EEG                                     │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │────────────────────────────────────────────────────────────────────────│

│    │                            OSCILOMETRIE                                │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │────────────────────────────────────────────────────────────────────────│

│    │                  EXPLORĂRI FUNCŢIONALE RESPIRATORII                    │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

│    │                                                                        │

└────┴────────────────────────────────────────────────────────────────────────┘

                      Examene de laborator

┌────┬─────────────────────────────────────────────────────────┬──────────────┐

│Nr  │                                                         │              │

│crt.│                                                         │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│  1 │Hemoleucograma                                           │              │

│    │*Hematocrit                                              │              │

│    │*Hemoglobina                                             │              │

│    │*Leucocite                                               │              │

│    │*Limfocite                                               │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│  2 │VSH                                                      │              │

│    │● 1 h                                                    │              │

│    │● 2h                                                     │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│  3 │Test Quick de protrombina                                │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│  4 │Test Howell                                              │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│  5 │Glicemia                                                 │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│  6 │LDL                                                      │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│  7 │HDL                                                      │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│  8 │Colesterol                                               │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│  9 │Trigliceride                                             │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 10 │Proteine totale                                          │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 11 │Proteinograma                                            │              │

│    │Albumine                                                 │              │

│    │*globulineα1                                             │              │

│    │● globulineα2                                            │              │

│    │● globulineβ                                             │              │

│    │● globuline γ                                            │              │

│    │● total globuline                                        │              │

│    │● raport A/G                                             │              │

│    │● raportα/β                                              │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 12 │Thymol                                                   │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 13 │Uree                                                     │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 14 │Ac Uric                                                  │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 15 │Creatinină                                               │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 16 │Calciu                                                   │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 17 │Ionograma serica                                         │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 18 │Bilirubinemia                                            │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 19 │Fosfataza acidă                                          │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 20 │Fosfataza alcalină                                       │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 21 │Transaminaze:                                            │              │

│    │*T.G.O                                                   │              │

│    │*T.P.O                                                   │              │

│    │*G.G.T                                                   │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 22 │Ex. urină                                                │              │

│    │*ph                                                      │              │

│    │*densitate                                               │              │

│    │*sediment                                                │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 23 │Examen urocultură                                        │              │

│    │                                                         │              │

│    │                                                         │              │

│    │                                                         │              │

│    │                                                         │              │

│    │                                                         │              │

├────┼─────────────────────────────────────────────────────────┼──────────────┤

│ 28.│*Nr.Serii Gerovital H3Fiole                              │              │

│ T  │*Nr Serii Gerovital H3,drajeuri                          │              │

│ R  │*Nr.Serii Aslavital,fiole                                │              │

│ A  │                                                         │              │

│ T  │                                                         │              │

│ A  │                                                         │              │

│ M  │                                                         │              │

│ E  │                                                         │              │

│ N  │                                                         │              │

│ T  │                                                         │              │

│    │                                                         │              │

│ E  │                                                         │              │

│ U  │                                                         │              │

│ T  │                                                         │              │

│ R  │                                                         │              │

│ O  │                                                         │              │

│ F  │                                                         │              │

│ I  │                                                         │              │

│ C  │                                                         │              │

└────┴─────────────────────────────────────────────────────────┴──────────────┘

*ST*

                            Examinare psihologică
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                             Consult kinetoterapie
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